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1- OBJETIVO

O presente Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho — LTCAT tem por
objetivo identificar, reconhecer e avaliar as condi¢Ges ambientais de trabalho relacionadas a
execucao dos servigos continuados de limpeza, conservagao e arrumagao de unidades de hotelaria
nas instalagdes do Comando da 6* Regido Militar — Cmdo 6* RM e do Centro Marechal Cantuaria
— CMC, ambos localizados em Salvador/BA.

O levantamento visa verificar a existéncia de exposi¢do ocupacional dos trabalhadores
aos agentes nocivos fisicos, quimicos e biologicos, ou a associagdo desses agentes, considerando
as condi¢des em que serdo desenvolvidas as atividades, as respectivas fontes geradoras, formas e
vias de exposicdo, frequéncia e duracdo do contato, bem como as medidas de protegdo coletiva e
individual existentes ou previstas para a execugdo dos servicos.

A avaliagdo das exposigdes sera realizada de forma qualitativa e, quando tecnicamente
necessaria, quantitativa, de acordo com a natureza dos agentes identificados, as caracteristicas das
atividades executadas e os critérios estabelecidos na legislacdo previdencidria e nas normas
técnicas aplicaveis.

O LTCAT visa apresentar tecnicamente as condi¢gdes ambientais de trabalho dos locais
avaliados, ndo se caracterizando como programa de gerenciamento ou instrumento destinado, por
si s0, a eliminagdo ou neutralizacdo dos riscos ocupacionais, mas como documento técnico
destinado ao registro e a comprovagao das condigdes de exposi¢do dos trabalhadores durante o
desempenho de suas atividades, em consonancia com a finalidade adotada no modelo
apresentado.

A avaliacdo abrangera as categorias profissionais previstas para a contratagdo, quais
sejam:
e (CBO 5143-20 — Auxiliar/Servente de Limpeza;
e (CBO4101-05 — Chefe de Servigo de Limpeza; e
e (CBO 5133-15 — Camareira de Hotel

considerando-se as atividades efetivamente atribuidas a cada funcdo e os ambientes nos quais
serdo desempenhadas.

Este laudo devera servir de consulta e suporte técnico para comprovacao das condi¢des
ambientais de trabalho e da exposigdo, ou inexisténcia de exposicdo, dos trabalhadores a agentes
nocivos, para fins de reconhecimento de atividade exercida sob condigGes especiais ¢ eventual
concessao de aposentadoria especial, atendendo as determinagdes legais estabelecidas no
Regulamento da Previdéncia Social, aprovado pelo Decreto n® 3.048, de 6 de maio de 1999.

2 — CONDICOES PRELIMINARES

Para efeito do presente Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho — LTCAT,
sdo considerados como fundamentos legais ¢ técnicos os arts. 57 ¢ 58 da Lei n® 8.213, de 24 de
julho de 1991, que dispde sobre os Planos de Beneficios da Previdéncia Social, as disposi¢oes
pertinentes do Decreto n° 3.048, de 6 de maio de 1999, que aprova o Regulamento da Previdéncia



Social — RPS, especialmente seus arts. 64, 65 e 68 ¢ o respectivo Anexo [V, bem como a Instrugdo
Normativa PRES/INSS n° 128, de 28 de margo de 2022, em sua redagdo vigente, além das normas
e procedimentos técnicos aplicaveis as exposi¢des ocupacionais objeto desta avaliacéo.

O art. 57 da Lein® 8.213/1991 estabelece a aposentadoria especial ao segurado que tenha
exercido atividade sujeito a condi¢des especiais prejudiciais a saide ou a integridade fisica,
observados os requisitos estabelecidos na legisla¢do previdenciaria. Para fins de caracterizagdo
dessas condi¢cdes, assumem especial relevancia os §§ 3° e 4° do referido artigo, que estabelecem
a necessidade de comprovagdo do trabalho permanente, nao ocasional nem intermitente, em
condigdes especiais, bem como da efetiva exposi¢do aos agentes nocivos quimicos, fisicos,
bioldgicos ou a associagdo desses agentes.

O art. 58 da Lein® 8.213/1991 estabelece que a relagdo dos agentes nocivos considerados
para fins de reconhecimento da atividade especial sera definida pelo Poder Executivo e determina
que a comprovacao da efetiva exposi¢do seja realizada mediante documentagdo emitida pela
empresa ou por seu preposto, fundamentada em Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais do
Trabalho expedido por médico do trabalho ou engenheiro de seguranga do trabalho. O dispositivo
determina, ainda, que o laudo contemple informacdes relativas as medidas de protecdo coletiva e
individual e que seja mantido atualizado em relagdo as condi¢Ges ambientais efetivamente
existentes.

O presente LTCAT encontra-se também fundamentado no Regulamento da Previdéncia
Social — RPS, aprovado pelo Decreto n® 3.048/1999. Nos termos do art. 65, considera-se
permanente o trabalho exercido de forma ndo ocasional nem intermitente, no qual a exposi¢do do
trabalhador ao agente nocivo seja indissociavel da produgdo do bem ou da prestagao do servigo.
Esse conceito sera observado na avaliagdo das atividades de limpeza, conservagao ¢ arrumagao
de unidades de hotelaria abrangidas por este documento.

O art. 68 do Decreto n° 3.048/1999 estabelece que os agentes nocivos quimicos, fisicos,
biologicos ou associagdes de agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica considerados
para fins previdenciarios encontram-se relacionados no Anexo IV do Regulamento da Previdéncia
Social.

Para as situagdes submetidas a avaliagdo qualitativa, serdo consideradas as circunstancias
da exposi¢do ocupacional, as fontes ¢ possibilidades de presenca ou liberagdo dos agentes, os
meios de contato ou exposicao, as vias de absor¢ao, a intensidade, a frequéncia e a duragao do
contato, em conformidade com os critérios estabelecidos no § 2° do art. 68 do Regulamento da
Previdéncia Social.

A comprovacgdo da efetiva exposi¢do aos agentes prejudiciais a satde serd fundamentada
em laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, devendo ser contempladas
informagdes acerca da existéncia de tecnologias de protecdo coletiva e individual e de sua
eficacia, conforme disposto nos §§ 3° € 5° do art. 68 do Decreto n° 3.048/1999.

Nas avaliacdes ambientais serdo consideradas, quando aplicaveis, além dos critérios
estabelecidos no Anexo IV do Regulamento da Previdéncia Social, as metodologias ¢ os
procedimentos técnicos estabelecidos pela Fundagdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e
Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO, em atendimento ao § 12 do art. 68 do Decreto n°
3.048/1999, bem como as Normas Regulamentadoras pertinentes aos agentes e condig¢des
efetivamente identificados durante o levantamento técnico.



A Instrugdo Normativa PRES/INSS n° 128, de 28 de margo de 2022, em sua redacdo
vigente, sera considerada de forma complementar quanto aos procedimentos, critérios e rotinas
previdenciarias relacionados a comprovagdo das condigdes especiais de trabalho, a documentagéo
ambiental e aos registros necessarios perante o Regime Geral de Previdéncia Social. A norma
permanece vigente ¢ vem sendo atualizada pelo INSS.

2.1 - CONDICAO ESPECIFICA DA CONTRATACAO

O presente LTCAT ¢ claborado para subsidiar a contratagdo de pessoa juridica
especializada para prestagdo de servigos de natureza continuada de limpeza e conservacao nas
instalagdes do Comando da 6* Regido Militar — Cmdo 6* RM e do Centro Marechal Cantuaria —
CMC, contemplando, no ambito do CMC, também os servi¢os de arrumagdo de unidades de
hotelaria, incluindo a disponibilizagdo de mao de obra, materiais, uniformes e equipamentos
necessarios a execugdo dos servigos.

A avaliacdo compreendera as condi¢cdes ambientais relacionadas as atividades previstas
para as categorias profissionais de Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20, Chefe de
Servico de Limpeza — CBO 4101-05 e Camareira de Hotel — CBO 5133-15, considerando-se
as atribuigOes efetivamente previstas, os ambientes nos quais os servigos serdo executados e as
condi¢des verificadas durante o levantamento técnico.

Considerando que os servigos serdo executados mediante disponibilizagdo de mao de obra
nas dependéncias da Administragdo, as condigdes ambientais existentes nos estabelecimentos
onde ocorrera a prestacdo dos servigos deverdo integrar a avaliagdo técnica e subsidiar o
cumprimento das obriga¢des previdenciarias ¢ de Satde e Seguranga do Trabalho pela futura
empresa contratada. O art. 68 do RPS estabelece regras especificas para a comprovagdo das
exposicoes em servicos executados por empresas contratadas nas instalagcdes da contratante.

Dessa forma, o presente documento tem por finalidade registrar tecnicamente as
condi¢Ges ambientais dos locais disponibilizados para a execugdo dos servigos, sem prejuizo das
responsabilidades proprias da futura empresa contratada enquanto empregadora, inclusive quanto
a manutencdo de seus programas, registros ¢ demais documentos de Seguranga ¢ Saiude no
Trabalho.

2.2— PREMISSAS DA AVALIACAO

As avaliacOes realizadas neste LTCAT terdo como referéncia os ambientes fisicos
existentes nas instalagdes do Comando da 6* Regido Militar e do Centro Marechal Cantuaria —
CMC, bem como as atividades, rotinas, produtos, equipamentos e demais condi¢des previstas nos
documentos da contratacdo e confirmadas durante o levantamento técnico.

Para caracterizagdo das exposigcdes serdo considerados as atividades efetivamente
desenvolvidas por cada categoria profissional, os ambientes de execucdo dos servigos, as fontes
geradoras dos agentes eventualmente identificados, as formas e vias de exposicdo, a frequéncia e
a duracao das atividades, os produtos quimicos, materiais, maquinas ¢ equipamentos utilizados,
as medidas de protecdo coletiva ¢ individual e a existéncia de grupos de trabalhadores submetidos
a condi¢oes de exposi¢do semelhantes.

As avaliagdes serdo realizadas predominantemente de forma qualitativa, considerando a
natureza dos servicos objeto da contratacdo e dos agentes inicialmente identificados. As
avaliagOes quantitativas serdo realizadas somente quando a andlise preliminar e a inspecao técnica
demonstrarem a existéncia de agente cuja caracterizacdo dependa da determinagdo de sua



intensidade ou concentragdo ¢ da comparagdo com os critérios técnicos aplicaveis. A NR-9
vigente estabelece os requisitos para avaliacdo das exposi¢cdes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos e prevé a quantificacdo quando necessaria a caracterizacdo ou ao controle
das exposigdes.

A eventual auséncia de avaliagdo quantitativa de determinado agente devera decorrer de
decisdo técnica fundamentada na natureza da exposi¢@o, no reconhecimento das atividades, na
inspe¢do dos ambientes e nos critérios normativos pertinentes, ndo constituindo omissdao de
avaliagdo.

2.3 - ENQUADRAMENTO DA ATIVIDADE E GRAU DE RISCO

O grau de risco indicado no quadro de identificagdo deste LTCAT refere-se ao
enquadramento institucional do 6rgdo solicitante, ndo constituindo, por si sO, parametro para
caracterizacao ou descaracterizagdo da exposi¢ao ocupacional dos trabalhadores terceirizados.

A atividade objeto da avaliacao corresponde especificamente a prestacao de servicos de
limpeza, conservac¢do ¢ arrumacdo de unidades de hotelaria, cujas condi¢des ambientais serdo
analisadas em funcdo das tarefas efetivamente desenvolvidas, dos ambientes de trabalho, das
fontes geradoras e das circunstancias reais de exposicao.

O enquadramento definitivo da futura empresa contratada devera observar sua atividade
econdmica principal ou preponderante, seu Cadastro Nacional da Pessoa Juridica — CNPJ ¢ os
critérios normativos aplicaveis a organiza¢ao empregadora.

Assim, eventual diferenga entre o grau de risco institucional do estabelecimento
contratante ¢ aquele correspondente a atividade econdmica da futura empresa prestadora de
servigos nao modifica os critérios utilizados neste LTCAT para identificacdo e avaliagdo dos
agentes nocivos.

2.4~ ATUALIZACAO DAS CONDICOES AVALIADAS

As conclusdes constantes deste LTCAT representardo as condigdes ambientais,
atividades, processos, equipamentos, produtos, medidas de controle e organizagdo do trabalho
verificadas durante o levantamento e consideradas na elaboracdo do documento.

Qualquer alteracdo significativa nas instalacdes, atividades, processos de trabalho,
produtos quimicos utilizados, maquinas e equipamentos, jornadas, distribuicdo dos postos ou
medidas de protecdo coletiva ou individual que possa modificar as condi¢cdes de exposigdo
ocupacional devera ensejar nova avaliagdo técnica e, quando necessario, a atualizacdo deste
LTCAT.

A manuten¢do do laudo técnico atualizado é expressamente prevista no § 6° do art. 68
do Decreto n® 3.048/1999, que estabelece consequéncia administrativa para a empresa que
mantenha documentagdo incompativel com as condigdes ambientais efetivamente existentes.

O responsavel técnico pelo presente LTCAT respondera pelas avaliagdes e conclusdes
relativas as condi¢des verificadas e as informagdes formalmente disponibilizadas durante a
elaboragdo do documento, ndo podendo ser atribuida as conclusdes aqui apresentadas validade
automatica para alteragdes posteriores que nao tenham sido submetidas a nova avaliagdo técnica.

As conclusdes do presente documento aplicam-se exclusivamente as condigdes
verificadas e as informagoes formalmente disponibilizadas durante sua elaboragdo, ndo devendo



ser estendidas automaticamente a situagdes futuras decorrentes de alteracdes das condi¢des de
trabalho que ndo tenham sido submetidas a nova avaliagdo técnica.

3 -METODOLOGIA DE AVALIACAO DOS RISCOS

O levantamento das condigdes ambientais objeto deste documento foi realizado
exclusivamente em relacdo as atividades e aos ambientes abrangidos pela contratacdo dos servigos
continuados de limpeza, conservacdo e arrumacdo de unidades de hotelaria, a serem executados
nas instalagdes do Comando da 6" Regido Militar — Cmdo 6" RM e do Centro Marechal
Cantuaria — CMC, ambos localizados em Salvador/BA.

A avaliacdo contemplou as atividades previstas para os cargos de Auxiliar/Servente de
Limpeza — CBO 5143-20, Chefe de Servico de Limpeza — CBO 4101-05 e Camareira de Hotel
— CBO 5133-15, considerando-se as atribuicdes previstas nos documentos da contratacio, os
ambientes destinados a execu¢@o dos servigos e as condi¢des identificadas durante a inspecgao
técnica realizada nos locais de trabalho.

O reconhecimento das exposigdes ocupacionais foi realizado mediante analise
documental, inspecdo direta dos ambientes e avaliagdo qualitativa das condigdes de trabalho,
contemplando a identificagdo das atividades desenvolvidas, ambientes de execu¢do, fontes
potenciais de exposi¢do, formas e vias de contato, frequéncia e durag@o das tarefas, materiais e
produtos utilizados, equipamentos previstos e medidas de prevengao aplicaveis.

A metodologia adotada considerou os requisitos da NR-9 — Avaliagdo ¢ Controle das
Exposi¢des Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biologicos, cuja versao vigente foi
atualizada pela Portaria MTE n° 105, de 29 de janeiro de 2026. A norma estabelece requisitos
para a identificagdo e avaliagdo das exposi¢cdes ocupacionais e prevé a avaliagdo quantitativa
quando necessaria a caracterizagdo ou ao controle da exposicao.

As avaliagdes foram desenvolvidas considerando, de forma simultinea e integrada, os
seguintes critérios:

3.1 — Efetiva exposi¢do aos agentes nocivos

Foi verificada a efetiva possibilidade de exposi¢ao dos trabalhadores aos agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, ou a associac@o desses agentes, considerando as condigdes observadas nos
ambientes de trabalho e sua relagdo com as atividades efetivamente atribuidas a cada categoria
profissional.

A simples presenca de determinado produto, material, equipamento ou agente no
estabelecimento ndo foi considerada, isoladamente, suficiente para caracterizar exposi¢ao nociva.
Foram avaliadas as circunstancias de contato, frequéncia, durac¢do, vias de exposicdo,
caracteristicas das atividades e vinculagdo da exposicdo a prestacao habitual do servigo.

Para fins previdenciarios, foram considerados os agentes relacionados no Anexo IV do
Regulamento da Previdéncia Social, aprovado pelo Decreto n® 3.048/1999, observados os
critérios estabelecidos nos arts. 64, 65 ¢ 68 do referido Regulamento.



3.2 — Identificacdo das condicoes ambientais e fontes de exposi¢do
Durante a inspegao técnica foram analisados, conforme aplicavel:
a) salas e escritorios administrativos;

b) corredores, sagudes e escadas;

c) instalagdes sanitarias e vestiarios;

d) alojamentos militares e seus respectivos sanitarios;

e) quartos ¢ demais unidades destinadas a hotelaria;

f) consultorios sujeitos a limpeza comum,;

g) cozinha;

h) restaurante e demais areas comuns;

1) areas externas;

j) produtos e materiais utilizados nos servigos de limpeza;

k) equipamentos e utensilios previstos na contratagdo;

1) coleta e transporte interno dos residuos; e

m) demais dependéncias contempladas pelo escopo contratual.

As fontes potenciais de exposi¢do foram analisadas em conjunto com as caracteristicas das
atividades, formas de contato e tempo de permanéncia dos trabalhadores nos respectivos
ambientes.

3.3 — Conceito de permanéncia

Para fins previdenciarios, foi considerado o conceito de trabalho permanente previsto no
art. 65 do Decreto n° 3.048/1999, correspondente ao trabalho exercido de forma nio ocasional
nem intermitente, no qual a exposi¢do ao agente nocivo seja indissociavel da prestagdo do servigo.

A analise da permanéncia considerou a natureza da tarefa, sua habitualidade e sua
integracdo a rotina normal de trabalho, ndo se limitando exclusivamente ao tempo cronologico de
contato com determinado agente.

3.4 — Avaliagdo dos agentes biologicos

A avaliagdo da exposi¢do a agentes biologicos foi realizada de forma qualitativa,
mediante inspecdo direta dos locais de trabalho e analise das atividades, das fontes potenciais de
contato, das caracteristicas dos ambientes, da frequéncia da higienizacdo, do perfil de utilizagdo
das instalagdes, da coleta dos residuos e das medidas de protegdo adotadas.

e Foram objeto de especial atengao:

e higienizagdo dos sanitarios dos pavilhdes administrativos;
e higienizagdo dos sanitarios e vestiarios dos alojamentos;
e coleta dos residuos provenientes dessas instalagoes;

e limpeza e arrumagao das unidades de hotelaria;

e limpeza dos respectivos sanitarios; e



e coleta dos residuos gerados nas unidades de hotelaria.

O Anexo 14 da NR-15 estabelece avaliagdo qualitativa para as atividades nele relacionadas
envolvendo agentes biologicos. A utilizagdo da NR-15 neste LTCAT possui carater técnico
complementar, ndo substituindo os critérios especificos de enquadramento previdencidrio
estabelecidos no Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999.

A identificacdo de exposicao a agentes biologicos durante determinada atividade de limpeza
ndo implica, por si sd, reconhecimento de atividade especial para fins previdenciarios, devendo
eventual enquadramento observar as atividades ¢ condigdes previstas no item relativo aos agentes
biologicos do Anexo IV do Regulamento da Previdéncia Social.

3.4.1 — Sanitdrios dos pavilhoes administrativos

Nos pavilhdes administrativos do Cmdo 6* RM, verificou-se a existéncia de instalagdes
sanitarias destinadas aos usuarios das respectivas edificagdes, predominantemente integrantes do
publico militar e demais pessoas autorizadas a acessar as instalagdes.

Os sanitarios possuem, em geral, pequena quantidade de aparelhos, normalmente entre um e trés
vasos sanitarios por instalacdo, consideradas separadamente as instalagdes masculinas e
femininas.

A higienizagdo ¢ realizada mais de uma vez ao dia, conforme a utilizagdo e necessidade do
ambiente.

Essas caracteristicas foram consideradas na analise qualitativa da exposi¢do dos trabalhadores,
juntamente com a coleta dos residuos provenientes dessas instalagoes.

3.4.2 — Sanitarios e vestidrios dos alojamentos

Nos alojamentos da Cia Cmd, cada alojamento possui banheiro e/ou vestiario proprio,
sendo realizada, em condi¢des ordinarias, uma higienizagao diaria.

Foram informadas as seguintes capacidades:

Alojamento Capacidade
Oficiais superiores masculino 30 militares
Oficiais masculino 35 militares
Oficiais feminino 25 militares
ST/Sgt masculino 96 militares
ST/Sgt feminino 16 militares

Os quantitativos representam a capacidade dos respectivos alojamentos e constituem elementos
para caracterizacdo das condigOes de utilizag@o das instalagdes sanitarias, ndo sendo empregados
isoladamente como critério de enquadramento previdenciario.

3.4.3 — Hotelaria do Centro Marechal Cantudria

No Centro Marechal Cantuaria — CMC, foram considerados os servicos tipicos de
hotelaria, abrangendo 24 quartos, com capacidade mensal informada de aproximadamente 580
héspedes/més e taxa média anual de ocupacdo de aproximadamente 51%.

As atividades abrangem a arrumagao e higienizagdo das unidades de hotelaria, a limpeza
dos respectivos sanitarios e a coleta dos residuos gerados nesses ambientes.



A capacidade, a taxa de ocupagdo ¢ a caracteristica de utilizagdo das instalagdes foram
consideradas como elementos da avaliacao qualitativa das circunstancias de exposi¢ao, sem que
esses dados, isoladamente, determinem o enquadramento previdenciario.

3.5 — Avaliacdo dos agentes quimicos

A avaliacdo dos agentes quimicos considerou os produtos previstos nos documentos da
contratacao, destinados a opera¢des convencionais de limpeza e conservagio, dentre os quais:

e A4gua sanitaria a base de hipoclorito de sodio, contendo também hidroxido de sodio e
cloreto;

e desinfetante a base de quaternario de amonio;

e sabdo em barra;

e sabdo em po;

e pedra sanitaria;

e lustra-moveis;

e cera liquida;

e limpa-vidros;

e limpa-aluminio; e

e demais saneantes de uso comum especificados na contratacao.

Os produtos sdo empregados nas formas comercialmente fornecidas e de maneira compativel
com suas finalidades usuais, mediante utiliza¢do de baldes, panos, utensilios manuais e, conforme
a atividade, pulverizadores, sendo empregados rotineiramente na higienizacdo dos ambientes.

Foram consideradas a natureza dos produtos, forma de utilizagdo, possibilidade de contato
dérmico ou respiratorio, frequéncia de aplicagdo, ventilagdo dos ambientes e utilizagdo de
Equipamentos de Protegao Individual — EPI.

Considerando que os documentos da contratacdo estabelecem especificagdes genéricas para
os produtos, sem necessariamente definir previamente marca ¢ fabricante de cada item, a futura
empresa contratada deverd observar as informacgdes de seguranca correspondentes aos produtos
efetivamente fornecidos. A NR-26 estabelece que a organizagdo deve assegurar aos trabalhadores
acesso as Fichas com Dados de Seguranga — FDS dos produtos quimicos utilizados no local de
trabalho.

A mera utilizagdo de produtos quimicos convencionais de limpeza ndo foi considerada
suficiente para caracterizagdo de nocividade previdenciaria. Foram avaliadas as condig¢des
efetivas de emprego desses produtos.

Considerando as caracteristicas dos insumos especificados e as condi¢gdes convencionais de
utilizagdo verificadas no levantamento, ndo foram identificadas situagdes que indicassem
necessidade de avaliagdo quantitativa da exposi¢do quimica.

Caso sejam posteriormente introduzidos produtos com composi¢do, concentragdo, forma de
aplica¢do ou condicdes de utilizagdo substancialmente diferentes daquelas consideradas neste
LTCAT, devera ser realizada nova analise das condi¢des de exposicdo.

3.6 — Avaliacdo dos agentes fisicos

Durante a inspe¢do foram verificadas as condigdes dos ambientes e dos equipamentos
relacionados a execucao dos servigos.
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Os documentos da contratagdo preveem, dentre outros equipamentos, aspirador de po e
agua do tipo industrial e enceradeira industrial. Entretanto, durante o levantamento técnico ndo
foi constatada utilizacdo habitual desses equipamentos.

Sua eventual utilizagcdo foi considerada complementar as atividades ordinarias de
limpeza, ndo tendo sido identificada, nas condigdes avaliadas, exposicdo habitual a ruido
proveniente desses equipamentos que justificasse a realizagdo de dosimetria de ruido.

Caso a execugdo contratual futura resulte em utilizagdo habitual ou prolongada de
equipamentos com emissao sonora relevante ou introduza novas fontes de agentes fisicos, devera
ser realizada nova avaliag@o das condigdes de exposigao.

3.7 — Areas externas

As atividades de limpeza das areas externas sdo executadas de maneira descontinua e
conforme a necessidade operacional, sem horario fixo previamente determinado e sem
permanéncia exclusiva dos trabalhadores nessas areas durante toda a jornada.

Durante a avaliagdo qualitativa ndo foi identificada rotina de permanéncia prolongada ou
exclusiva em areas externas nem fonte artificial de calor relacionada as atividades de limpeza que,
nas condi¢des observadas, indicasse a necessidade de avaliacdo quantitativa para fins de
caracterizacdo previdenciaria.

Caso ocorram alteragdes significativas na organizagao das atividades externas, na duragao
da exposicdo ou nas condi¢des ambientais, devera ser realizada nova avaliagao.

3.8 — Cozinha

A atividade de limpeza da cozinha consiste em lavagem geral realizada aproximadamente
uma vez por semana, sendo executada apds o encerramento das atividades normais da cozinha.

Nessas condi¢des, ndo foi identificada exposi¢do concomitante dos trabalhadores as
fontes de calor decorrentes dos processos de cocgdo ou preparacao de alimentos.

Dessa forma, nas condigdes avaliadas, ndo foi identificada necessidade de avalia¢do
quantitativa especifica do agente calor decorrente dessa atividade.

3.9 — Consultorios

As areas identificadas como consultorios sdo abrangidas exclusivamente por atividades
de limpeza comum das dependéncias e coleta de residuos de natureza geral.

Nao integram as atribuigdes avaliadas a manipulacdo de residuos de servicos de saude,
materiais infectocontagiantes, perfurocortantes ou o contato assistencial com pacientes.

Essa condicdo foi considerada na avaliacdo dos agentes biologicos e na analise do
eventual enquadramento previdenciario, especialmente em relagdo as atividades previstas no
Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999.

3.10 — Coleta e transporte de residuos

Os trabalhadores realizam a retirada dos residuos existentes nas lixeiras dos ambientes
abrangidos pela contratacdo mediante recolhimento dos sacos previamente acondicionados e
fechados, seguido de seu transporte interno até os respectivos pontos de coleta.
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N3do foram identificadas atividades de:

e abertura ou rompimento intencional dos sacos;

e triagem manual dos residuos;

e compactacdo manual;

e manipulacdo de residuos de servicos de saude;

e manipulacdo habitual de materiais perfurocortantes;
e limpeza de galerias de esgoto;

e limpeza de fossas; ou

e limpeza de tanques de esgoto.

A coleta dos residuos provenientes dos sanitarios ¢ das unidades de hotelaria foi analisada
conjuntamente com as respectivas atividades de higienizacgao.

Para fins previdenciarios, essas condi¢des serdo comparadas as hipoteses especificas
relacionadas aos agentes biologicos constantes do Anexo IV do Regulamento da Previdéncia
Social, evitando-se equiparagdes automaticas entre o transporte interno de residuos comuns
acondicionados e outras atividades expressamente previstas na legislagdo previdenciaria.

3.11 — Equipamentos de Protecdo Individual e medidas de prevencgao

Foi verificada a utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI durante a
execucdo das atividades de limpeza.

Para fins de avaliagdo das exposi¢des, serdo considerados os equipamentos adequados a
cada atividade e agente identificado, observando-se, conforme aplicavel:

e adequagdo ao agente;

e Certificado de Aprovacao — CA;

e forma de utilizagdo;

e conservacao;

e higienizagio;

e periodicidade de substituicdo;

e treinamento dos trabalhadores; e

o cficacia na redugdo ou controle da exposigao.

A legislagdo previdenciaria exige que o LTCAT contenha informagdes relativas a existéncia
e eficacia das tecnologias de protecao coletiva ou individual utilizadas para controle da exposigdo
aos agentes nocivos.

Os EPIs especificos aplicaveis a cada grupo de trabalhadores serdo discriminados nos
respectivos quadros de reconhecimento e analise das exposi¢des.

3.12 — Necessidade de avaliacéoes quantitativas

A defini¢do da necessidade de avaliagbes quantitativas foi realizada a partir do
reconhecimento qualitativo dos ambientes, atividades, produtos, equipamentos e potenciais fontes
de exposigéo.

A NR-9 estabelece que a avaliagdo quantitativa devera ser realizada quando necessaria
para comprovar o controle da exposi¢do ocupacional, dimensionar a exposi¢do dos grupos de
trabalhadores ou subsidiar o estabelecimento de medidas de prevengao.



12

Considerando:

e anatureza predominantemente convencional das atividades de limpeza e conservacio;

e as condigdes verificadas durante a inspegdo técnica;

e 0 uso de produtos comerciais comuns destinados a limpeza;

e as formas ordinarias de aplicagdo dos produtos;

e a auséncia de utilizagdo habitual observada de maquinas com potencial significativo de
exposi¢ao a agentes fisicos;

e 0 carater descontinuo das atividades em areas externas;

e ainexisténcia de exposi¢do concomitante as fontes de calor durante a limpeza da cozinha;

e 0 carater qualitativo da avaliagdo dos agentes biologicos; e

e ainexisténcia de outras fontes relevantes identificadas durante a inspecao,

ndo foram identificadas, nas condigdes avaliadas, exposigdes a agentes fisicos ou quimicos
cuja caracterizagdo previdenciaria dependesse da realizagdo de avaliagdo quantitativa
instrumental.

Dessa forma, ndo foram realizadas medigdes quantitativas, por ndao se mostrarem
tecnicamente necessarias para caracterizacdo das condi¢des ambientais verificadas durante o
levantamento.

Na hipotese de alteragdo posterior dos produtos, processos, equipamentos, frequéncia de
utilizagdo, organizacao do trabalho ou outras condi¢des capazes de modificar significativamente
a exposi¢do ocupacional, devera ser realizada nova analise e, quando aplicavel, avaliagdo
quantitativa especifica.

Caso futuramente sejam necessarias avaliacdes quantitativas, deverdo ser observados os
critérios do Anexo IV do Regulamento da Previdéncia Social e, conforme aplicavel, as
metodologias e procedimentos técnicos estabelecidos pela FUNDACENTRO, em consonancia
com o art. 68 do Decreto n°® 3.048/1999.

4 — ANTECIPACAO DOS RISCOS

Foram realizadas avaliagdes qualitativas mediante inspe¢do direta dos locais de
trabalho, analise das atividades previstas na contrata¢do, dos ambientes abrangidos, dos produtos
¢ materiais empregados, dos equipamentos previstos e das condi¢des de execugdo dos servigos,
com a finalidade de identificar previamente os agentes e situacdes capazes de produzir exposi¢do
ocupacional aos trabalhadores.

A antecipagdo dos riscos contemplou as atividades previstas para os cargos de
Aucxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20, Camareira de Hotel - CBO 5133-15 e Chefe
de Servico de Limpeza — CBO 4101-05, considerando-se as particularidades das instalagcdes do
Comando da 6* Regido Militar e do Centro Marechal Cantuaria — CMC.

Para fins deste LTCAT, foram priorizados os agentes fisicos, quimicos e biologicos
potencialmente relacionados ao reconhecimento de condigdes especiais de trabalho. Fatores
ergonomicos e riscos de acidentes foram registrados de forma complementar, exclusivamente
para fins preventivos, ndo sendo considerados, por si sds, agentes nocivos para enquadramento
previdenciario.
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Os resultados do reconhecimento qualitativo sdo apresentados a seguir.:

AGENTES BIOLOGICOS - AUXILIAR/SERVENTE DE LIMPEZA

Atividade Higienizacao de instalacdes sanitérias, banheiros e vestidrios e retirada dos
respectivos residuos

Setor Servicos Gerais — Pavilhdes administrativos e alojamentos

Cargo Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20

Descricao Limpeza e higienizac¢do de instalagdes sanitarias existentes nos pavilhdes

administrativos, banheiros e vestiarios dos alojamentos militares, incluindo
limpeza de vasos sanitarios, lavatdrios, pisos e demais superficies, bem como
retirada dos residuos acondicionados nas respectivas lixeiras. Nos sanitarios
administrativos, a higieniza¢do ocorre mais de uma vez ao dia; nos sanitarios e
vestiarios dos alojamentos, em condi¢des ordinarias, uma vez ao dia.

Sugestdes iniciais

e  Utilizar luvas impermeaveis adequadas as atividades de limpeza;

e utilizar calgado fechado, antiderrapante ¢ compativel com atividades em
ambientes imidos;

e utilizar avental impermeavel quando houver possibilidade de molhamento
ou respingos;

e utilizar protegdo ocular quando houver risco de projecdo de produtos
quimicos ou material potencialmente contaminado;

e cvitar contato direto com residuos e superficies potencialmente

contaminadas;

ndo realizar compressdo manual dos sacos de residuos;

assegurar o adequado fechamento dos sacos antes do transporte;

realizar adequada higienizagdo das maos apos as atividades;

manter os utensilios de limpeza devidamente higienizados;

promover treinamento para higienizagdo de sanitarios e manejo interno de

residuos;

utilizar os EPIs definidos para as atividades e agentes identificados;

observar as medidas de imunizagdo previstas no PCMSO da empregadora.

Riscos (possiveis
danos a saude)

e Possibilidade de exposi¢cdo a microrganismos presentes em instalacdes
sanitarias e respectivos residuos;

e possibilidade de contato direto ou indireto com fezes, urina, vomitos,
secrecdes ou outros fluidos eventualmente presentes nas superficies;

e ocorréncia de infec¢bes em decorréncia de contato com material
biologicamente contaminado;

e irritagdes cutaneas e dermatites associadas ao contato frequente com agua,
saneantes e superficies imidas;

e irritacdo de mucosas em situagdes de respingo ou contato acidental.

AGENTES BIOLOGICOS — CAMAREIRA DE HOTEL

Atividade Arrumagdo e higienizagao das unidades de hotelaria e respectivos sanitarios
Setor Centro Marechal Cantuaria — Hotelaria

Cargo Camareira de Hotel - CBO 5133-15

Descricao Execugao de servigos tipicos de hotelaria, compreendendo arrumagao e

higienizagdo dos quartos, limpeza dos respectivos sanitarios e retirada dos residuos
gerados nas unidades de hospedagem.

Sugestdes iniciais

e  Utilizar luvas impermeaveis durante a higienizag@o dos sanitarios e retirada
dos residuos;

utilizar calgado fechado e antiderrapante;

utilizar protegdo ocular quando houver possibilidade de respingos;

evitar contato direto com o conteudo das lixeiras;

manter os sacos de residuos adequadamente fechados durante o transporte;
higienizar as maos apos atividades que envolvam sanitarios e residuos;
utilizar utensilios adequados e devidamente higienizados;

observar as instru¢des de seguranca dos produtos quimicos utilizados;
receber treinamento para prevencao da exposi¢do a agentes bioldgicos;
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e utilizar os EPIs compativeis com as atividades executadas.

Riscos (possiveis
danos a satde)

e Possibilidade de exposicdo a microrganismos presentes nas instalacdes
sanitarias;

e contato indireto com superficies potencialmente contaminadas;

e possibilidade eventual de contato com fluidos corporais presentes nos
sanitarios ou em outras superficies;

o infecgdes decorrentes de exposigio a
contaminado;

e irritagdes e dermatites relacionadas a utiliza¢do de saneantes e a umidade;

e irritagdo de mucosas em situagdes de respingo.

material biologicamente

AGENTES QUIMICOS

Atividade Limpeza, higienizacdo e desinfecgdo de superficies

Setor Areas administrativas, sanitarios, alojamentos, hotelaria, cozinha, restaurante e
demais ambientes abrangidos

Cargos Auxiliar/Servente de Limpeza e Camareira de Hotel

Descricio Utilizacdo rotineira de produtos saneantes comerciais destinados as atividades

comuns de limpeza, incluindo dgua sanitaria, desinfetantes, sabdes, pedra sanitaria,
lustra-moveis, cera liquida, limpa-vidros, limpa-aluminio e demais produtos
especificados na contratagdo. Os produtos sdo empregados de maneira convencional
mediante utilizagdo de baldes, panos, utensilios manuais e, quando aplicavel,
pulverizadores.

Sugestdes iniciais

e  Utilizar os produtos conforme as instru¢des do fabricante;

e observar as informagdes constantes nos rotulos e nas respectivas Fichas
com Dados de Seguranca — FDS;

e respeitar as propor¢des de diluicdo recomendadas;

e ndo misturar produtos quimicos incompativeis;

evitar, especialmente, mistura de produtos clorados com produtos acidos ou

outros capazes de provocar liberagdo de gases;

realizar o preparo ¢ a utilizag@o dos produtos em locais ventilados;

utilizar luvas compativeis com o produto empregado;

utilizar proteg@o ocular quando houver risco de respingo;

evitar pulverizacdo desnecessaria;

ndo transferir produtos para recipientes sem identificacao;

manter os produtos adequadamente identificados e armazenados;

promover treinamento dos trabalhadores quanto a utilizagdo segura dos

saneantes;

manter disponiveis as FDS correspondentes aos produtos efetivamente

fornecidos.

Riscos (possiveis
danos a satde)

Irritagdo da pele;
dermatite de contato;
irritagdo ocular;
irritagdo das vias respiratdrias em situagdes de pulverizagdo, respingos ou
formagdo de aerossois;
e queimaduras quimicas em situa¢des de contato inadequado com produto
concentrado;
e intoxicacdo ou irritagdo respiratoria decorrente da mistura indevida de
produtos incompativeis.
Considerando as caracteristicas dos produtos especificados e as condigdes
convencionais de utilizagdo identificadas durante o levantamento, ndo foram
observadas situagdes que indicassem necessidade de avaliagdo quantitativa da
exposicdo quimica.

AGENTES FiSICOS
Atividade Limpeza de ambientes internos e externos ¢ eventual utilizagdo de equipamentos
elétricos de limpeza.
Setor Areas internas e externas do Cmdo 6* RM ¢ CMC

Cargos

Auxiliar/Servente de Limpeza e, quando aplicavel, Camareira de Hotel
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Descricao Execu¢do predominantemente manual das atividades de limpeza. As areas externas
sdo higienizadas de forma descontinua e conforme a necessidade operacional. Os
documentos da contratagéo preveem aspirador de po6 e agua e enceradeira industrial,
porém ndo foi constatada utilizagdo habitual desses equipamentos durante o
levantamento técnico.

Fontes e Foram consideradas:

condicoes e realizagdo descontinua de atividades de limpeza em areas externas, sujeitas

observadas as condicoes climaticas naturais;

e eventual utilizacdo de aspirador de po e 4gua, enceradeira ou equipamentos
elétricos similares;
e possibilidade de exposi¢do a ruido decorrente da utilizagdo desses
equipamentos;
e possibilidade de exposi¢do a condi¢des térmicas ambientais durante
atividades externas.
Para fins previdenciarios, foi investigada especialmente a eventual exposi¢do aos
agentes ruido e calor, nas condigdes previstas pela legislagdo aplicavel.

A exposi¢do a radiacdo solar decorrente das atividades externas foi considerada
exclusivamente como condi¢do preventiva complementar

Sugestdes iniciais

e Organizar as atividades externas de modo a evitar, quando
operacionalmente possivel, permanéncia prolongada em condicdes
climaticas desfavoraveis;

e garantir disponibilidade de agua potavel e hidratacao;

e utilizar uniformes adequados as condigdes ambientais;

e adotar medidas de prote¢do contra exposi¢do solar durante atividades
externas;

e manter equipamentos elétricos em condigdes adequadas de conservagdo e
manutencao;

e observar as orientagdes dos respectivos fabricantes;

e reavaliar a exposicdo caso ocorram alteragdes significativas na frequéncia
ou duracao de utilizacdo dos equipamentos.

Riscos (possiveis
danos a saude)

e  Desconforto térmico;

e fadiga decorrente das condi¢des ambientais;

e cfeitos cutaneos decorrentes de exposi¢ao solar excessiva, considerados
para fins preventivos;

e cventual desconforto auditivo durante a utilizagdo de equipamentos
elétricos.

Nas condi¢des avaliadas, ndo foi identificada exposi¢do habitual e relevante a
agentes fisicos que indicasse necessidade de avaliagcdo quantitativa instrumental.

FATORES ERGONOMICOS - CARATER COMPLEMENTAR

Atividade Limpeza e conservagdo geral.

Setor Todos os ambientes abrangidos

Cargos Auxiliar/Servente de Limpeza e Camareira de Hotel

Descricao Atividades predominantemente manuais, envolvendo deslocamentos, flexdes de

tronco, agachamentos, movimentos repetitivos, utilizacdo de rodos, vassouras,
baldes, panos € movimentacao de materiais e utensilios.
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Sugestdes iniciais

Utilizar utensilios com dimensdes compativeis com a execucdo das tarefas;
evitar posturas inadequadas mantidas por periodos prolongados;

adotar técnicas adequadas para levantamento e transporte de cargas;
utilizar carrinhos para transporte de materiais, quando aplicavel;
promover alternancia de atividades quando operacionalmente possivel;
orientar os trabalhadores quanto as técnicas adequadas de execucao;
manter materiais e utensilios devidamente organizados.

Riscos (possiveis
danos a saude)

Desconforto ou dor lombar;

fadiga muscular;

desconfortos em membros superiores e inferiores;

sobrecarga musculoesquelética decorrente de movimentos repetitivos ou
posturas inadequadas.

os fatores ergondmicos sdo registrados exclusivamente como condig@o preventiva
complementar, ndo constituindo agentes nocivos previstos no Anexo IV do Decreto
n° 3.048/1999 para fins de aposentadoria especial.

RISCOS DE ACIDENTES - CARATER COMPLEMENTAR

Atividade Limpeza, conservagao, coleta interna de residuos e utilizacdo de utensilios e
equipamentos

Setor Todos os ambientes abrangidos

Cargos Auxiliar/Servente de Limpeza e Camareira de Hotel

Descricao Possibilidade de ocorréncia de acidentes durante a movimentagao dos trabalhadores,

lavagem de pisos, transporte de materiais, utilizacdo de escadas, extensdes e
equipamentos elétricos.

Fontes potenciais

e Pisos molhados ou escorregadios;

escadas e desniveis;

transporte de baldes e materiais;

utilizagdo de escadas portateis;

extensdes elétricas e equipamentos;

materiais perfurantes ou cortantes eventualmente descartados de forma
irregular;

queda de objetos;

contato acidental com produtos quimicos.

Sugestdes iniciais

Sinalizar pisos molhados e areas em processo de limpeza;

utilizar calgados antiderrapantes;

manter escadas e equipamentos em boas condigdes de conservacao;
inspecionar extensdes, cabos e equipamentos elétricos antes da utilizagao;
ndo improvisar instalagdes elétricas;

manter as areas de circulagdo desobstruidas;

utilizar luvas apropriadas;

nao introduzir as méos diretamente em lixeiras ou sacos de residuos;
estabelecer procedimento para retirada segura de materiais perfurocortantes
encontrados eventualmente;

e utilizar escadas portateis de acordo com procedimentos seguros.
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Riscos (possiveis
danos a satde)

Escorregdes e quedas;

entorses e contusoes;

cortes e perfuragdes;

choque elétrico;

lesdes decorrentes da queda de objetos;

queimaduras ou lesdes quimicas decorrentes de contato acidental.

Os riscos de acidentes sdo registrados exclusivamente para fins de prevencao, nao
constituindo, por si s0s, agentes nocivos para enquadramento previdenciario neste

LTCAT.
CHEFE DE SERVICO DE LIMPEZA
Atividade Supervisao, acompanhamento e coordenagdo das atividades de limpeza
Setor Areas abrangidas pela contratagio
Cargo Chefe de Servigo de Limpeza — CBO 4101-05
Descricio Acompanhamento das equipes, distribuigao das atividades, fiscalizagdo dos

servigos, verificagdo dos ambientes, controle operacional da execugdo e orientagdo
dos trabalhadores..

Considerando a natureza predominantemente de coordenagdo, acompanhamento e supervisdo, a presenga
do Chefe de Servigo nos ambientes durante a execugdo das atividades ndo sera automaticamente
considerada equivalente a exposi¢ao ocupacional dos trabalhadores responsaveis pela execugdo direta dos
servigos de higienizagao.

Caso o Chefe de Servigo execute de forma habitual atividades operacionais de limpeza, higienizagdo de
sanitarios, coleta de residuos ou substitui¢do dos trabalhadores operacionais, devera ser considerado,
durante essas atividades, o mesmo perfil de exposicao correspondente ao respectivo grupo operacional.

Medidas e Observar os procedimentos de seguranga aplicaveis aos ambientes
preventivas supervisionados;
iniciais o utilizar os EPIs necessarios quando houver ingresso ou permanéncia em

atividades que exijam protecao especifica;

e ndo manipular residuos ou produtos quimicos sem os equipamentos
adequados;

e receber treinamento quanto aos riscos € medidas de controle das atividades
sob sua supervisao;

o fiscalizar a utilizacdo adequada dos EPIs e procedimentos pelos
trabalhadores.

SINTESE DA ANTECIPACAO DOS RISCOS

Com base na inspecdo qualitativa realizada, foram identificados os seguintes agentes e condigdes
relacionados as atividades objeto deste LTCAT:

Categoria Condicao identificada Avaliacio preliminar
Higienizagdo de sanitarios, | Avaliagdo qualitativa; eventual
Biolégico alojamentos,  hotelaria e | enquadramento previdenciario condicionado
g retirada  dos  respectivos | aos critérios do Anexo IV do Decreto n°
residuos 3.048/1999
Utilizacao de saneantes . e .
, . . . .| Uso convencional; sem indicagdo de avaliagao
Quimico comerciais  destinados  as

atividades comuns de limpeza quantitativa nas condicdes avaliadas

, . Atividades externas realizadas | Sem indicagdo de avaliagdo quantitativa nas
Fisico — calor

de forma descontinua condicdes observadas
Eventual utilizagao de e . . -
, . , . o Sem indica¢do de dosimetria nas condicoes
Fisico — ruido equipamentos  elétricos  de
. observadas
limpeza
Posturas, movimentos
Ergonémico repetitivos, deslocamentos e | Informagdo preventiva complementar

movimentagdo de materiais

Pisos molhados, escadas,
Acidentes equipamentos elétricos, | Informacg@o preventiva complementar
materiais e residuos
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Com base no reconhecimento realizado, os agentes identificados foram classificados
segundo sua natureza e relevancia para fins previdenciarios. A preseng¢a potencial de determinado
agente durante a execucdo das atividades ndo foi considerada, isoladamente, suficiente para
caracterizacdo de condicdo especial de trabalho, devendo o enquadramento previdenciario
definitivo decorrer da analise das condi¢des efetivamente verificadas e de sua correlagdo com os
critérios estabelecidos no Anexo IV do Decreto n° 3.048/1999.

5— ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO E CONCLUSOES

A analise das condi¢des ambientais de trabalho foi realizada a partir da inspegao técnica
dos locais destinados a execugdo dos servigos, do reconhecimento qualitativo das atividades, dos
ambientes abrangidos pela contratagdo, dos produtos e equipamentos previstos ¢ das condi¢des
de exposicdo identificadas.

Para fins previdenciarios, as condi¢Ges reconhecidas foram confrontadas com os agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos e com as respectivas condigdes de exposi¢do previstas no Anexo
IV do Decreto n® 3.048/1999, considerando-se que a relacdo de agentes para concessdo da
aposentadoria especial é aquela constante do referido Anexo. Para agentes biologicos, 0 Anexo
IV especifica as atividades correspondentes ao codigo 3.0.1; para ruido, estabelece NEN superior
a 85 dB(A); e, para calor, exposicdo acima dos limites previstos na NR-15.

5.1 — Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20
RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Local Instalagdes do Comando da 6* Regido Militar — Cmdo 6* RM e areas gerais
abrangidas pela contratagdo no Centro Marechal Cantuaria— CMC

Descricao do Ambientes constituidos predominantemente por edifica¢cdes administrativas ¢ de

ambiente apoio, compreendendo salas, escritorios, corredores, sagudes, escadas, sanitarios,

banheiros, vestiarios, alojamentos, consultorios, cozinha, restaurante, arecas
comuns ¢ areas externas. Os ambientes internos apresentam iluminagdo e
ventilacdo natural e/ou artificial, de acordo com as caracteristicas de cada

dependéncia.
Cargo Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20
Descricio das Executar servigos gerais de limpeza e conservagdo; remover poeira de moveis e
atividades superficies; varrer, lavar e higienizar pisos; limpar salas, escritorios, corredores,

escadas e areas de circulagdo; higienizar instalagdes sanitarias, banheiros e
vestiarios; realizar limpeza e organizagdo dos alojamentos; efetuar limpeza
comum de consultérios; realizar lavagem geral da cozinha, conforme rotina
estabelecida; executar limpeza das areas externas; utilizar produtos saneantes,
utensilios e equipamentos proprios das atividades; recolher os residuos
acondicionados nas lixeiras e transportar os sacos fechados até os respectivos
pontos de coleta; conservar materiais e equipamentos € manter os ambientes em
adequadas condigoes de higiene e conservagio.

EXPOSICOES
AGENTE BIOLOGICO

Agente Biologico — microrganismos potencialmente presentes durante a higienizagdo de
instalagOes sanitarias, banheiros e vestidrios ¢ manejo interno dos respectivos
residuos

Frontes geradoras | Ambientes administrativos

Limpeza de banheiros e retirada de lixo (Vasos sanitarios, lavatorios, areas de
banho, pisos, superficies de contato, lixeiras e residuos provenientes das
instala¢des sanitarias)

Forma/Via de Contato direto ou indireto; vias cutdnea e mucosa; possibilidade eventual de
exposicao respingos e de formacao de aerossois durante determinadas operacdes de limpeza
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Tempo de Habitual, de forma intermitente durante a jornada
exposiciao
Dados Descri¢ao: a exposi¢do potencial ocorre principalmente durante a limpeza e

higienizagdo das instalagdes sanitarias existentes nos pavilhdes administrativos e
nos alojamentos, incluindo vasos sanitérios, lavatorios, pisos, areas de banho e
demais superficies, bem como durante a retirada dos residuos acondicionados nas
respectivas lixeiras.

Nos pavilhdes administrativos, os sanitdrios apresentam, em geral, pequena
quantidade de aparelhos sanitarios, normalmente entre um e trés vasos
sanitarios por instalacio, consideradas separadamente as instalagoes
masculinas e femininas. A higienizagdo ocorre mais de uma vez ao dia,
conforme a utilizagdo e a necessidade operacional.

Os sanitarios sdo utilizados predominantemente pelo piblico militar e por demais
pessoas autorizadas a acessar as dependéncias da Organizacao Militar.

Nos alojamentos da Companhia de Comando, cada alojamento possui
banheiro e/ou vestiario proprio, sendo realizada, em condi¢des ordindrias, uma
higienizacio diaria.

A retirada dos residuos consiste no recolhimento dos sacos previamente
acondicionados e fechados e em seu transporte até os respectivos pontos internos
de coleta.

Nao foram identificadas atividades de abertura e triagem de sacos, compactagéo
manual de residuos, processamento de residuos, manipulagdo de residuos de
servigos de satde, limpeza de galerias, fossas ou tanques de esgoto.

Nos consultorios, os servigos abrangem exclusivamente limpeza comum e coleta
de residuos de uso geral, sem contato com residuos hospitalares, materiais
infectocontagiantes ou residuos provenientes de procedimentos assistenciais.
Riscos (possiveis danos a satde): possibilidade de infecgdes decorrentes de
contato acidental com material biologicamente contaminado, irritagdes cutaneas,
dermatites, irritagdo das mucosas e demais agravos eventualmente relacionados
ao contato com microrganismos presentes nas superficies ou residuos.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)

Recomendados Avental de Frente, Botas de borracha com CA, Calcado de seguranga com CA,
Luva de PVC com CA, Luvas de latex nitrilico com CA, 6culos de protecao com
CA quando houver possibilidade de projecdo de liquidos ou produtos.

EPC(s)

Recomendados Recipientes adequados para acondicionamento dos residuos; utilizacdo de sacos
resistentes; disponibilizagdo de meios adequados para o transporte interno de
materiais e residuos; ventilagdo dos ambientes sempre que disponivel; sinalizagdo
durante as atividades de limpeza.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendados Administrativas: Utilizacdo correta dos EPIs definidos para as atividades;
manutencdo dos registros de fornecimento, treinamentos e substitui¢ao;
capacitagdo quanto a higienizagdo segura das instalagdes sanitarias; proibigdo da
compressdo manual dos sacos de residuos; adequada higienizacdo das méos e
utensilios; adog¢do de procedimentos para manejo interno de residuos e
manutencdo das medidas de imunizagdo previstas no PCMSO da empregadora.

CONCLUSOES

Foi identificada, qualitativamente, possibilidade de exposicdo ocupacional a agentes biolégicos
durante a higienizac@o das instalagdes sanitarias, banheiros e vestiarios e durante o manejo interno dos
respectivos residuos.

Todavia, o c6digo 3.0.1 do Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999 relaciona, para fins previdenciarios,
atividades especificas envolvendo agentes biologicos, entre elas determinadas atividades em
estabelecimentos de satde, trabalhos em galerias, fossas e tanques de esgoto, esvaziamento de
biodigestores e coleta e industrializacao do lixo.

Nas condicdes efetivamente avaliadas, as atividades consistem em limpeza convencional de instalacées
sanitarias e recolhimento interno de residuos previamente acondicionados e fechados, ndo tendo
sido caracterizadas as atividades especificas relacionadas no cédigo 3.0.1.
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Aposentadoria Especial: NAO — Nio caracterizada exposi¢do a agente bioldgico em condigdes
enquadraveis pelo Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999, nas condi¢des avaliadas.

AGENTE QUIMICO

Agente Quimico — produtos saneantes de uso comum em limpeza e conservacao

Frontes geradoras | Agua sanitaria, desinfetante, sabdo em barra, sabdo em pd, pedra sanitaria, lustra-
moveis, cera liquida, limpa-vidros, limpa-aluminio e demais saneantes previstos
na contratagao

Forma/Via de Contato cutineo e ocular; possibilidade de inalacdo eventual de vapores ou
exposicao aerossois durante aplicagdo ou pulverizagao

Tempo de Habitual, de forma intermitente conforme as rotinas de limpeza

exposi¢cio

Método de Qualitativo

avaliacao

Dados Descriciao: utilizagdo de produtos comercialmente disponibilizados para

operagoes ordinarias de limpeza e conservagao, aplicados de forma convencional
mediante baldes, panos, utensilios manuais e, quando necessario, pulverizadores.
Nao foram identificados processos de fabricacgao, transformagao, processamento
industrial ou utilizagdo intensiva de substancias quimicas.

A simples presenga de determinado componente na formulagdo de um produto
saneante nao foi considerada suficiente, isoladamente, para caracterizagdo da
nocividade previdenciaria, sendo analisadas as condigdes efetivas de utilizagéo
dos produtos.

Riscos — possiveis danos a saude: irritacdo cutdnea, dermatite de contato,
irritagdo ocular, irritacdo das vias respiratorias, queimaduras quimicas
decorrentes de contato inadequado com produtos concentrados e intoxicagdo ou
irritagdo decorrente da mistura indevida de produtos incompativeis.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)

Recomendados Luvas impermeaveis compativeis com os produtos utilizados; cal¢ado fechado;
oculos de seguranca quando houver risco de respingos; avental impermeével
quando houver possibilidade significativa de contato com soluc¢des de limpeza.

EPC(s)

Recomendados Ventilagdo natural ou artificial; armazenamento adequado; recipientes
devidamente identificados; manutencao das Fichas com Dados de Seguranca —
FDS dos produtos efetivamente utilizados.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendados Observar as instrugdes de utilizagdo e diluicdo dos fabricantes; ndo misturar
produtos incompativeis; manter recipientes identificados; utilizar os produtos
somente para as finalidades previstas; garantir acesso as respectivas FDS;
promover treinamento para manuseio seguro dos saneantes

CONCLUSOES

Nas condi¢des avaliadas, os produtos quimicos s@o utilizados de maneira convencional nas atividades
comuns de limpeza e conservacdo, ndo tendo sido identificadas circunstancias de exposi¢do capazes de
caracterizar atividade especial nos termos do Anexo IV ou que indicassem necessidade de avaliacao
quantitativa especifica.

Aposentadoria Especial: NAO — Nio caracterizada exposicio a agentes quimicos em condi¢des
enquadraveis pelo Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999, nas condigdes avaliadas.

A conclusdo devera ser reavaliada caso a futura contratada introduza produtos, concentragdes ou
métodos de aplicacdo substancialmente diferentes daqueles considerados neste LTCAT.

AGENTE FISICO

Agente Fisico — ruido e calor

Frontes geradoras | Eventual utilizagdo de equipamentos elétricos de limpeza e realizagdo de
atividades externas

Forma/Via de Propagagdo sonora pelo ar, para o ruido; exposi¢do as condigdes térmicas
exposiciao ambientais, para o calor
Tempo de Eventual e descontinua

exposicao
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Método de Qualitativo
avaliacio
Dados Descri¢ao — Ruido: Os servigos sdo executados predominantemente por meios

manuais. Embora os documentos da contratagdo prevejam aspirador de p6 e dgua
e enceradeira, durante a inspe¢do ndo foi constatada utilizagdo habitual ou
prolongada desses equipamentos.

O Anexo IV do Decreto n® 3.048/1999 prevé enquadramento para ruido quando
houver exposi¢do a Nivel de Exposi¢cio Normalizado — NEN superior a 85
dB(A). Nas condi¢des levantadas, ndo foi identificada fonte habitual que
indicasse necessidade técnica de dosimetria.

Descricdo — Calor: as areas externas sdo limpas em momentos oportunos e
conforme a necessidade operacional, sem horario fixo previamente estabelecido
e sem permanéncia exclusiva do trabalhador nesses ambientes ao longo da
jornada.

A lavagem geral da cozinha ocorre aproximadamente uma vez por semana,
sendo realizada apds o encerramento das atividades de preparacdo dos alimentos,
nao havendo exposi¢ao concomitante as fontes térmicas do processo de cocgao.
O Anexo IV prevé, para temperaturas anormais, trabalhos com exposi¢ao ao calor
acima dos limites estabelecidos na NR-15. Nas condi¢goes observadas, ndo foram
identificadas circunstancias que indicassem necessidade de avaliagdo quantitativa
para caracterizag@o previdenciaria.

A exposi¢do a radiagdo solar durante atividades externas foi considerada
exclusivamente sob o aspecto preventivo.

Riscos — possiveis danos a saude: desconforto térmico, fadiga durante atividades
externas, efeitos decorrentes de exposicao solar excessiva e eventual desconforto
auditivo durante o uso de equipamentos elétricos.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)

Recomendados Vestimenta adequada as condigdes climaticas, protetor solar, calgado de
seguranca e demais equipamentos definidos de acordo com a tarefa.

Nao se recomenda estabelecer protetor auditivo como medida obrigatdria apenas
pela previsao contratual de aspirador ou enceradeira, devendo a necessidade ser
reavaliada caso sejam introduzidas condigdes habituais de exposicdo sonora

relevantes.
EPC(s)

Recomendados Manutencdo preventiva dos equipamentos; disponibilidade de agua potavel;
condi¢des adequadas para hidratacdo e descanso; organizacdo das atividades
externas.

MEDIDAS DE CONTROLE
Recomendados Evitar permanéncia desnecessariamente prolongada em d4reas externas sob

condigdes climaticas desfavoraveis; assegurar hidratagdo; manter equipamentos
elétricos em adequadas condi¢des de conservagdo; reavaliar a exposi¢do caso
ocorra aumento significativo da frequéncia ou duragdo de utilizagdo de
equipamentos com emissdo sonora.

CONCLUSOES

Nao foram identificadas condi¢cdes de exposicdo habitual a ruido ou calor capazes de indicar
caracterizagdo de atividade especial ou necessidade de avaliagdo quantitativa instrumental nas condic¢des
observadas.

Aposentadoria Especial: NAO — Nao caracterizada exposi¢io a agentes fisicos em condigdes
enquadraveis pelo Anexo IV do Decreto n° 3.048/1999.

AGENTE ERGONOMICO - CARATER PREVENTIVO

Agente Fatores ergonomicos — exigéncias posturais ¢ movimentagdo manual de materiais

Frontes geradoras | Flexdes de tronco, agachamentos, movimentos repetitivos, utilizacdo de rodos,
vassouras e panos, deslocamentos e transporte de baldes e materiais

Forma de Exigéncia biomecanica relacionada a execugdo das tarefas
exposiciao
Tempo de Habitual, variavel conforme a tarefa

exposicao
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Dados Descricao: atividades predominantemente manuais de limpeza e conservagao,
compreendendo diferentes posturas, deslocamentos e¢ movimentacdo de
utensilios e materiais.

Riscos — possiveis danos a saude: fadiga muscular, desconforto lombar e
sobrecarga musculoesquelética em membros superiores e inferiores.

EPI(s) Eficaz(es): Nao ha EPI especifico destinado a neutralizacdo dos fatores
ergondmicos. Calgados adequados e equipamentos/utensilios ergonomicamente
dimensionados podem contribuir para melhoria das condi¢des de execugdo das
tarefas.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendados Utilizar utensilios adequadamente dimensionados; adotar técnicas apropriadas de
movimentagdo manual; utilizar carrinhos para transporte quando aplicavel; evitar
sobrecargas desnecessarias; orientar os trabalhadores quanto as posturas e
técnicas adequadas de execucdo

CONCLUSOES

Os fatores ergondmicos sdo registrados neste LTCAT para fins preventivos e de gerenciamento
ocupacional, ndo constituindo agentes nocivos previstos no Anexo IV para reconhecimento de
aposentadoria especial.

Aposentadoria Especial: NAO.

AGENTE — RISCOS DE ACIDENTES — CARATER PREVENTIVO

Agente Riscos de acidentes relacionados a execucdo das atividades de limpeza

Frontes geradoras | pisos molhados, escadas e desniveis, equipamentos elétricos, extensdes,
transporte de materiais, produtos quimicos e eventual presenga de objetos
cortantes ou perfurantes descartados irregularmente

Forma de Contato direto ou ocorréncia acidental
exposicao

Tempo/Frequéncia | Possivel durante a execugdo das atividades
de exposicio

Dados Descricao: durante os servigos de limpeza podem ocorrer escorregamentos,
quedas, cortes, perfuragdes, choque elétrico, contato acidental com produtos e
demais eventos decorrentes das caracteristicas das atividades e ambientes.
Riscos — possiveis danos a saude: quedas, entorses, contusdes, cortes,
perfuragdes, choque elétrico, queimaduras e lesdes quimicas.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)
Recomendados Calgado fechado e antiderrapante; luvas compativeis com a tarefa; 6culos de
seguranca quando houver risco de projecéo.
EPC(s)
Recomendados Placas de sinalizagdo de piso molhado; isolamento temporario de areas quando
necessario; equipamentos e extensdes em adequadas condi¢des de conservacgdo.
MEDIDAS DE CONTROLE
Recomendados Sinalizar areas durante a limpeza; manter circulacdes desobstruidas; nao

introduzir as maos diretamente em lixeiras ou sacos de residuos; inspecionar
equipamentos e extensdes antes da utilizagdo; ndo realizar improvisagdes
elétricas.

CONCLUSOES

Os riscos de acidentes sdo registrados para fins preventivos, ndo constituindo, por si sos, agentes nocivos
para reconhecimento de aposentadoria especial.
Aposentadoria Especial: NAO.

CONCLUSAO CONSOLIDADA — AUXILIAR/SERVENTE DE LIMPEZA

Considerando conjuntamente as atividades desempenhadas, os diferentes ambientes abrangidos, a
higienizacdo dos sanitarios, banheiros e vestidrios, a limpeza dos alojamentos, o recolhimento interno
dos residuos, a limpeza comum dos consultdrios, a lavagem periédica da cozinha, as atividades externas,
os produtos utilizados e os equipamentos previstos, ndo foi caracterizada, nas condigdes avaliadas,
exposi¢ao ocupacional enquadravel como atividade especial nos termos do Anexo IV do Decreto n°
3.048/1999 para a fun¢do de Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20.
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Aposentadoria Especial: NAO CARACTERIZADA NAS CONDICOES AVALIADAS.

5.2 - CAMAREIRA DE HOTEL - CBO 5133-15

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Local Centro Marechal Cantuaria — CMC — unidades de hotelaria

Descri¢ao do Estrutura de hotelaria composta por 24 quartos e respectivos sanitarios,

ambiente corredores, areas de circulagdo e dependéncias de apoio, apresentando
capacidade mensal informada de aproximadamente 580 hospedes e taxa média
anual de ocupacdo de aproximadamente 51%.

Cargo Camareira de Hotel - CBO 5133-15

Descricao das Executar servicos tipicos de arrumacao e higienizagdo das unidades de hotelaria;

atividades limpar quartos e respectivos sanitdrios; higienizar pisos, moveis e demais
superficies; recolher residuos acondicionados nas lixeiras; utilizar produtos e
utensilios proprios da limpeza e manter as unidades em condi¢des adequadas de
higiene e organizacao.

EXPOSICOES
AGENTE BIOLOGICO
Agente Bioldgico — microrganismos potencialmente presentes nos sanitarios, superficies

e residuos das unidades de hospedagem

Frontes geradoras

Unidades de hotelaria, administrativa, limpeza de banheiros e retirada de lixo
(Vasos sanitarios, lavatorios, pisos, superficies de contato, lixeiras e respectivos
residuos)

Forma/Via de
exposiciao

Contato direto ou indireto; vias cutdnea e mucosa; possibilidade eventual de
respingos e de formagao de aerossois durante determinadas operagdes de limpeza

Tempo de
exposicao

Habitual, de forma intermitente durante a jornada

Dados

Descricdo: a exposicdo potencial decorre principalmente da higieniza¢do dos
sanitarios das unidades de hospedagem, das superficies utilizadas pelos hospedes
e do recolhimento dos residuos acondicionados nas respectivas lixeiras.

A estrutura de hotelaria possui 24 quartos, capacidade mensal informada de
aproximadamente 580 hodspedes e taxa média anual de ocupacdo de
aproximadamente 51%. Esses elementos foram considerados para caracterizag@o
da utilizagdo e rotatividade das instalacdes.

A retirada dos residuos ocorre mediante recolhimento de sacos acondicionados e
fechados, ndo abrangendo triagem, processamento ou manipulagdo de residuos
de servigos de saude.

Riscos — possiveis danos a satde: possibilidade de infecgdes decorrentes de
contato acidental com superficies ou materiais biologicamente contaminados;
dermatites; irritagdes cutaneas ¢ de mucosas.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)

Recomendados

Luvas impermeaveis; cal¢ado fechado e antiderrapante; avental quando houver
possibilidade significativa de molhamento; protecdo ocular quando houver risco
de respingos. Obs: todos EPI devem possuir certificado.

EPC(s)

Recomendados

Recipientes adequados para residuos; sacos resistentes e devidamente fechados;
ventilacdo dos ambientes e sinalizagdo das areas em processo de limpeza.

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendados

Utilizacao correta dos EPIs; higienizacdo das maos; adequada higienizacdo dos
utensilios; proibi¢do da compressdo dos sacos; treinamento para limpeza de
sanitarios e manejo dos residuos.

CONCLUSOES

Foi caracterizada qualitativamente possibilidade de contato com agentes biologicos inerente as
atividades de limpeza dos sanitéarios e das unidades de hotelaria.
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Entretanto, a atividade de limpeza e arrumagdo de unidades de hospedagem nio corresponde, nas
condicoes avaliadas, as atividades especificas relacionadas no cédigo 3.0.1 do Anexo IV do Decreto
n° 3.048/1999.

Aposentadoria Especial: NAO — Nio caracterizada exposi¢do a agente bioldgico em condi¢des
enquadraveis pelo Anexo IV do Decreto n°® 3.048/1999, nas condi¢des avaliadas.

AGENTE QUIMICO
Agente Quimico — produtos saneantes comerciais
Frontes geradoras | Produtos convencionais utilizados na higienizagdo dos quartos e sanitarios
Forma/Via de Contato cutaneo e ocular; inala¢ao eventual durante pulveriza¢ao
exposi¢cao
Tempo de Habitual, de forma intermitente
exposi¢cio
Método de Qualitativo
avaliacio
Dados Descri¢ao: Os produtos de limpeza sdo utilizados nas condi¢cdes normais e

comercialmente previstas para servigos de limpeza, mediante panos, baldes e,
quando aplicavel, pulverizadores.

Riscos — possiveis danos a sadde: irritagdo cutanea e ocular, dermatites e
eventual irritagdo das vias respiratorias.

EPI(s) Eficaz(es): Sim

EPC(s) Eficaz(es): Nao

EPI(s)
Recomendados Luvas impermeaveis; calcado fechado; protecao ocular quando houver risco de
respingos e avental quando aplicével.
MEDIDAS DE CONTROLE
Recomendados Observar instrugdes de utilizagdo e diluigdo, ndo misturar produtos
incompativeis, manter produtos identificados e disponibilizar as respectivas FDS.
CONCLUSOES

Nao foram identificadas condi¢des de exposi¢do a agentes quimicos capazes de caracterizar atividade
especial ou justificar avaliacdo quantitativa especifica.

Aposentadoria Especial: NAO — Nao caracterizada exposi¢do quimica em condi¢des enquadraveis pelo
Anexo IV.

AGENTE ERGONOMICO — CARATER PREVENTIVO

Agente Fatores ergonomicos — exigéncias posturais ¢ movimentagdo manual de materiais

Frontes geradoras | Flexdes de tronco, agachamentos, movimentos repetitivos, deslocamentos e
utiliza¢do de utensilios de limpeza

Forma de Exigéncia biomecanica relacionada a execucao das tarefas
exposicao
Tempo de Habitual, conforme as atividades
exposiciao
MEDIDAS DE CONTROLE

Possiveis danos: fadiga muscular, desconforto lombar e sobrecarga musculoesquelética.
Medidas recomendadas: utilizacdo de utensilios adequadamente dimensionados, organizagdo das
tarefas, orientagdo postural e técnicas adequadas para movimentagdo de materiais.

RISCOS DE ACIDENTES — CARATER PREVENTIVO

Agente Riscos de acidentes relacionados a execucdo das atividades de hotelaria

Frontes geradoras | Ppisos molhados, deslocamentos, produtos quimicos, utensilios, escadas e
eventuais equipamentos elétricos

Tempo/Frequéncia | Possivel durante a execugdo das atividades
de exposicao

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendados Possiveis danos: escorregamentos, quedas, entorses, contusdes, cortes e contato
acidental com produtos.

Medidas recomendadas: sinalizacdo de pisos molhados; utilizacdo de cal¢ado
antiderrapante; organizagdo das areas; conservagao dos utensilios e utilizacdo dos
EPIs aplicaveis.
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CONCLUSAO CONSOLIDADA — CAMAREIRA DE HOTEL

Considerando as atividades de arrumagdo e higienizacdo das unidades de hotelaria, limpeza dos
respectivos sanitarios, recolhimento dos residuos e utilizagdo de saneantes comerciais, nao foi
caracterizada, nas condi¢des avaliadas, exposi¢do ocupacional enquadravel como atividade especial nos
termos do Anexo IV do Decreto n° 3.048/1999 para a fungdo de Camareira de Hotel - CBO 5133-15.
Aposentadoria Especial: NAO CARACTERIZADA NAS CONDICOES AVALIADAS.

A conclusdo possui carater exclusivamente previdenciario e ndo substitui a analise trabalhista especifica
de insalubridade.

5.3 - CHEFE DE SERVICO DE LIMPEZA - CBO 4101-05

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Local Instalagdes abrangidas pela contratagdo no Cmdo 6* RM e CMC
Descricao do Ambientes administrativos, alojamentos, hotelaria, sanitarios, dreas comuns e
ambiente demais dependéncias acompanhadas durante a supervisao dos servigos
Cargo Chefe de Servigo de Limpeza — CBO 4101-05
Descricio das Coordenar e acompanhar as equipes; distribuir tarefas; fiscalizar a execug@o dos
atividades servigos; verificar os ambientes; orientar os trabalhadores; acompanhar utilizagdo
de materiais e equipamentos e exercer o controle operacional das atividades de
limpeza
EXPOSICOES

A fun¢do apresenta natureza predominantemente de coordenagdo, acompanhamento e supervisio, nao
tendo sido caracterizada execugdo direta habitual das operagdes de limpeza de sanitarios, manejo dos
respectivos residuos ou utilizagdo sistematica dos saneantes em condigdes equivalentes as fungdes
operacionais.

A circulagdo pelos ambientes para acompanhamento e fiscalizagdo ndo foi considerada, isoladamente,
exposicdo equivalente aquela dos trabalhadores responsaveis diretamente pela higienizacéo.

FATORES ERGONOMICOS

Relacionados predominantemente a deslocamentos, permanéncia em pé e atividades administrativas e
de supervisdo.

Medidas recomendadas: organizagdo adequada do trabalho, alternancia postural e condi¢Ges
ergondmicas compativeis com as atividades.

RISCOS DE ACIDENTES

Relacionados a circulag@o pelos ambientes, pisos eventualmente molhados, escadas e demais condi¢des
gerais das areas supervisionadas.

Medidas recomendadas: observar sinalizagdo, utilizar calgado adequado e cumprir os procedimentos
de segurancga das areas acompanhadas.

CONCLUSOES

Nas atribui¢des avaliadas, nao foi caracterizada exposi¢cao habitual e permanente a agentes fisicos,
quimicos ou biolégicos em condi¢des capazes de ensejar o reconhecimento de atividade especial.
Caso o Chefe de Servigo passe a executar de forma habitual atividades operacionais de limpeza ou realize
substitui¢des sistematicas dos Serventes ou Camareiras, seu perfil de exposigdo devera ser reavaliado.
Aposentadoria Especial: NAO CARACTERIZADA NAS CONDICOES AVALIADAS.
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5.4 —- CONCLUSAO GERAL

Com base na inspegao técnica realizada, no reconhecimento qualitativo das atividades, nas
caracteristicas dos ambientes, nas fontes potenciais de exposi¢do, na frequéncia das tarefas, nos
produtos empregados e nas condi¢des operacionais verificadas no Comando da 6* Regido Militar
— Cmdo 6* RM e no Centro Marechal Cantuaria — CMC, foram avaliadas as exposi¢des
ocupacionais relacionadas as fungdes de Auxiliar/Servente de Limpeza, Camareira de Hotel e
Chefe de Servigo de Limpeza.

Foram identificadas condigdes de exposigdo potencial a agentes bioldgicos durante a
higieniza¢do de instalacdes sanitarias ¢ manejo interno dos respectivos residuos, bem como
exposicdo a produtos saneantes comerciais ¢ condigdes ambientais inerentes a execugdo dos
Servigos.

Entretanto, a existéncia de exposicdo ocupacional potencial ndo implica, isoladamente,
enquadramento previdenciario como atividade especial, sendo necessaria sua correspondéncia
com as condicdes estabelecidas no Anexo IV do Decreto n® 3.048/1999. O art. 68 do Regulamento
estabelece que a relagdo dos agentes considerados para concessdo da aposentadoria especial é
aquela constante do Anexo IV.

Nas condigdes avaliadas:

e ndo foram identificados trabalhos em galerias, fossas ou tanques de esgoto;

e ndo foi identificada manipulagdo de materiais infectocontagiantes em
estabelecimento de saude nas condigdes estabelecidas pelo codigo 3.0.1;

e 0 recolhimento de residuos restringe-se a0 manejo interno de sacos previamente
acondicionados e fechados;

e ndo foi caracterizada atividade especifica de coleta ou industrializagdo do lixo
correspondente ao codigo 3.0.1;

e ndo foram identificadas condigdes de exposi¢do a agentes quimicos capazes de
caracterizar atividade especial;

e ndo foi identificada exposicdo habitual a ruido em condigdes que indicassem
enquadramento previdenciario;

e ndo foram identificadas condi¢des de exposi¢do ao calor capazes de caracterizar
atividade especial; e

e 3o foi identificada associacdo de agentes capaz de alterar as conclusdes obtidas.

Diante do exposto:

Nio foi caracterizada, nas condigdes ambientais ¢ operacionais avaliadas, exposi¢do a agentes
nocivos capaz de ensejar o reconhecimento de atividade especial para as fungdes de
auxiliar/servente de limpeza — cbo 5143-20, camareira de hotel — cbo 5133-15 e chefe de servigo
de limpeza — cbo 4101-05.

APOSENTADORIA ESPECIAL: Nao caracterizada nas condigdes avaliadas.
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6 — REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Os dados, informagdes, avaliagdes e conclusdes integrantes deste Laudo Técnico das
Condicoes Ambientais do Trabalho — LTCAT, bem como os documentos técnicos que
fundamentaram sua elaboracdo, deverdo ser mantidos de forma organizada e rastreavel,
possibilitando a consulta ¢ a comprovacdo das condigdes ambientais de trabalho existentes nos
periodos correspondentes.

A documentacdo devera permanecer disponivel, observadas as competéncias e
finalidades de acesso, aos trabalhadores ou seus representantes, a empresa responsavel pela
execugdo dos servicos e as autoridades competentes.

O Regulamento da Previdéncia Social, aprovado pelo Decreto n°® 3.048/1999,
estabelece a necessidade de manuten¢ao do LTCAT atualizado quanto as condi¢des ambientais e
aos agentes nocivos existentes no ambiente de trabalho. Dessa forma, alteragdes relevantes nos
ambientes, atividades, processos, produtos, equipamentos, organizagdo do trabalho ou medidas
de protecdo que possam modificar as condi¢des de exposigdo deverdo motivar nova avaliacio
técnica e, quando necessario, a revisao deste laudo.

As versoes anteriores deverdo ser preservadas, de modo a assegurar a rastreabilidade
historica das condi¢des ambientais de trabalho. Como referéncia para a conservacao dos
registros de Seguranga ¢ Satde no Trabalho, a NR-1 estabelece que o historico das atualizagdes
do Inventario de Riscos Ocupacionais deve ser mantido por periodo minimo de 20 (vinte) anos,
ou por prazo superior quando previsto em regulamentagio especifica.

Diante disso, recomenda-se a manutengao deste LTCAT e da documentagdo técnica que
lhe da suporte por periodo minimo de 20 (vinte) anos, preservando-se as sucessivas versoes
sempre que houver atualizag@o, sem prejuizo de prazo superior eventualmente exigido por norma
especifica.

Considerando que os servigos objeto deste LTCAT serdo executados por empresa
contratada nas dependéncias do Comando da 6* Regidio Militar — Cmdo 6 RM e do Centro
Marechal Cantuaria — CMC, as informacdes aqui registradas deverdo permanecer disponiveis
para subsidiar o cumprimento das obrigagdes previdenciarias e de Seguranga e Satde no Trabalho
da empregadora. O art. 68 do Decreto n° 3.048/1999 disciplina especificamente a utilizagdo dos
laudos da contratante nas situagdes de prestagdo de servigos mediante cessdo ou empreitada de
mao de obra em seu estabelecimento.

7 - RECOMENDACOES TECNICAS

As recomendagdes técnicas apresentadas neste LTCAT t€m por finalidade contribuir para
a manutencdo de condigdes adequadas de seguranga e saude dos trabalhadores envolvidos nos
servigos de limpeza, conservagao e arrumacao de unidades de hotelaria, devendo ser consideradas
de forma integrada ao Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR, Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional — PCMSO ¢ demais procedimentos de Seguranga ¢ Saude no
Trabalho da empresa responsavel pela execugdo dos servigos.
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As medidas de prevencdo deverdo observar a hierarquia de controle dos riscos

ocupacionais, priorizando-se, sempre que tecnicamente possivel, a elimina¢do ou reducdo dos
perigos e a adog¢do de medidas de protecdo coletiva. Quando essas medidas forem inviaveis ou
insuficientes, deverdo ser complementadas por medidas administrativas e de organizagdo do
trabalho ¢ pela utilizagdo de Equipamentos de Protecio Individual — EPI adequados as
atividades e aos riscos identificados.

Considerando as condi¢gdes verificadas durante o levantamento técnico, recomenda-se:

manter procedimentos padronizados para limpeza e higienizacdo de instalagdes
sanitarias, banheiros, vestiarios, alojamentos e unidades de hotelaria, bem como para o
manejo interno dos respectivos residuos;

utilizar os produtos de limpeza de acordo com as orienta¢des dos fabricantes, respeitando
as dilui¢des recomendadas e proibindo a mistura de produtos incompativeis;

manter os produtos quimicos devidamente identificados, armazenados e acompanhados
das respectivas Fichas com Dados de Seguranca — FDS, quando aplicaveis;

evitar abertura, triagem, compactacdo ou compressdo manual dos sacos de residuos,
devendo estes permanecer adequadamente acondicionados e fechados durante o
transporte interno;

assegurar condi¢des adequadas para higienizagdo das maos e dos utensilios utilizados nas
atividades de limpeza;

sinalizar adequadamente pisos molhados e areas submetidas a higienizagdo, mantendo as
areas de circulagdo desobstruidas;

manter equipamentos elétricos, extensdes, utensilios e demais materiais em boas
condic¢des de conservacgio e funcionamento;

assegurar disponibilidade de agua potavel e condi¢cdes adequadas de hidratagdo aos
trabalhadores, especialmente durante atividades realizadas em areas externas;

adotar praticas ergondmicas compativeis com as tarefas executadas, especialmente
quanto as posturas de trabalho, movimentacdo de materiais e utilizagdo de baldes,
carrinhos e utensilios;

promover capacitagdo e orientagdo dos trabalhadores quanto aos riscos das atividades,
procedimentos seguros de trabalho, manuseio de produtos quimicos, manejo de residuos
e utilizagdo correta dos equipamentos de protegio;

reavaliar as condi¢des ambientais sempre que ocorrerem alteracdes significativas nos
ambientes, processos, produtos, equipamentos, frequéncia das atividades ou organizagdo
do trabalho capazes de modificar o perfil de exposi¢do considerado neste LTCAT.

Quanto aos Equipamentos de Prote¢do Individual, a empregadora devera promover sua
adequada selecdo em funcdo dos riscos e atividades executadas, fornecé-los gratuitamente e em
perfeito estado de conservagdo e funcionamento, orientar € treinar os trabalhadores quanto ao uso
correto, registrar seu fornecimento, fiscalizar sua utilizagdo e providenciar sua higienizagao,

manutengao e substitui¢do sempre que necessario.
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Para as atividades avaliadas neste LTCAT, deverdo ser considerados, conforme a tarefa
efetivamente executada, luvas impermeaveis compativeis com os produtos utilizados, calgados
fechados e antiderrapantes, botas impermeaveis quando houver maior exposi¢do a umidade,
avental impermeavel nas operacdes sujeitas a molhamento ou respingos e protegao ocular quando
houver possibilidade de projecdo de liquidos ou produtos quimicos. Os equipamentos
classificados como EPI deverdo possuir Certificado de Aprovagdo — CA valido, quando exigivel,
cabendo a empregadora manter os respectivos registros de aquisi¢ao, fornecimento, treinamento
¢ substituicao.

O monitoramento da satide dos trabalhadores devera ser realizado por meio do PCMSO,
compativel com os riscos ocupacionais identificados e com as condigdes efetivamente existentes
durante a execucdo dos servigos. Os exames médicos ocupacionais ¢ demais agdes de vigilancia
a saude constituem instrumentos de acompanhamento e detecgdo precoce de possiveis agravos,
ndo substituindo as medidas destinadas a eliminagdo, redugdo ou controle das exposigoes
ocupacionais.

A empresa responsavel pela execucdo dos servigos devera manter atualizados e compativeis
com as condigdes de trabalho o PGR, PCMSO, registros de treinamento, controles de
fornecimento e utilizacdo de EPI e demais documentos de SST, utilizando as informacdes
constantes deste LTCAT como subsidio técnico para o gerenciamento das exposicoes
ocupacionais nas instalagées do Cmdo 6* RM e do Centro Marechal Cantuaria — CMC.

Por fim, sempre que forem introduzidas modificagdes capazes de alterar significativamente
as condigOes avaliadas neste documento, tais como novos produtos quimicos, equipamentos,
processos de trabalho ou alteragdes relevantes na frequéncia e duragdo das atividades, devera ser
realizada nova avaliacao técnica e, quando aplicavel, atualizacio do LTCAT.

8 —- CONSIDERACOES FINAIS

A avalia¢do ambiental desenvolvida neste LTCAT foi realizada com base nas condi¢des
efetivamente observadas durante a inspecdo técnica, nas atividades previstas para execugao dos
servigos, nos ambientes abrangidos pela contratagdo, nos produtos e equipamentos considerados
e nas rotinas de trabalho informadas e verificadas.

Na caracterizagdo das exposicdes ocupacionais foram adotados critérios técnicos
compativeis com a natureza de cada agente, considerando-se as situagdes representativas e,
quando pertinente, as condigdes de maior potencial de exposicdo identificadas no
desenvolvimento das atividades, sem presumir condi¢des ndo observadas ou ndo previstas no
escopo analisado.

As avaliagoes realizadas foram predominantemente qualitativas, em razdo das
caracteristicas das atividades ¢ dos agentes identificados. A partir do reconhecimento efetuado,
ndo foram constatadas condi¢cdes que indicassem a necessidade de avaliagdes quantitativas
instrumentais para caracterizacdo previdenciaria das exposigdes aos agentes fisicos ou quimicos
considerados neste laudo.

A analise contemplou as fungdes de Auxiliar/Servente de Limpeza — CBO 5143-20,
Camareira de Hotel — CBO 5133-15 e Chefe de Servico de Limpeza — CBO 4101-05,
considerando as particularidades das atividades executadas nas instalagdes do Comando da 6°
Regido Militar e do Centro Marechal Cantuaria — CMC.
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Foram identificadas condi¢des de exposigdo ocupacional potencial a agentes biologicos
durante a higienizago de instala¢des sanitarias, banheiros e vestiarios e durante o manejo interno
dos respectivos residuos, bem como exposicdo a produtos saneantes de uso convencional e
condi¢des ambientais inerentes as atividades de limpeza e conservagao.

Entretanto, para fins exclusivamente previdenciarios, a existéncia de exposi¢ao
ocupacional potencial nao foi considerada suficiente, por si s, para caracterizagdo de atividade
especial. As condigdes identificadas foram confrontadas com os agentes e atividades previstos no
Anexo IV do Decreto n® 3.048/1999, nao tendo sido caracterizadas, nas condi¢Ges avaliadas,
exposic¢des enquadraveis para concessdo de aposentadoria especial.

As atividades de recolhimento de residuos observadas restringem-se ao manejo interno
de sacos previamente acondicionados e fechados, sem abertura, triagem, compactagdo manual,
processamento ou industrializa¢do dos residuos. Da mesma forma, ndo foram identificados
trabalhos em galerias, fossas ou tanques de esgoto, manipulagdo de residuos de servigos de satde
nas condi¢des previdenciariamente previstas ou contato com materiais infectocontagiantes
decorrentes de procedimentos assistenciais.

Os produtos quimicos considerados correspondem a saneantes comerciais destinados as
atividades comuns de limpeza, utilizados de maneira convencional, nao tendo sido identificadas
condi¢des de exposicdo capazes de caracterizar atividade especial ou que demandassem, nas
condicdes levantadas, avaliagdo quantitativa especifica.

Quanto aos agentes fisicos, ndo foi constatada utilizagdo habitual e prolongada de
equipamentos capazes de indicar exposicdo significativa a ruido, assim como nao foram
identificadas condigdes de exposi¢do ao calor que justificassem enquadramento previdenciario ou
realizacdo de avaliagdo quantitativa.

Os fatores ergondmicos, riscos de acidentes, exposicdo solar e demais condigdes
registradas neste documento foram considerados para fins preventivos e de gerenciamento de
Seguranca e Saude no Trabalho, ndo constituindo, por si sds, agentes nocivos para
reconhecimento de atividade especial no ambito deste LTCAT.

As conclusdes apresentadas refletem as condicdes ambientais, operacionais e
organizacionais existentes e consideradas na data do levantamento, sendo validas enquanto forem
mantidas condigOes equivalentes de ambientes, atividades, produtos, equipamentos, frequéncia
das tarefas e medidas de prevencdo.

Qualquer alteragdo significativa nos processos, produtos quimicos utilizados,
equipamentos, organizacdo das atividades, frequéncia ou duragdo das exposi¢cdes ou demais
condi¢des capazes de modificar o perfil ocupacional devera ensejar nova avaliagdo técnica e,
quando aplicavel, atualiza¢do deste LTCAT.

Ressalta-se, ainda, que o presente documento possui finalidade previdenciaria, destinada
a caracterizagdo das condigOes ambientais de trabalho e a analise da exposicdo a agentes nocivos
para fins de atividade especial, ndo substituindo o PGR, PCMSO ou outros documentos de SST,
nem se confundindo com a avaliagdo trabalhista especifica destinada a caracterizagdo de
insalubridade ou periculosidade, que devera observar critérios proprios.

Diante das condigdes avaliadas e das conclusdes constantes deste laudo, ndo foi
caracterizada exposicdo ocupacional enquadravel como atividade especial para as fungdes
analisadas, nos termos da legislacdo previdenciaria aplicavel.
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9 - ENCERRAMENTO

O presente Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do Trabalho — LTCAT foi elaborado
com base nos levantamentos realizados in loco, na analise das atividades previstas para execugdo
dos servicos, nas caracteristicas dos ambientes de trabalho, nos produtos e equipamentos
considerados e nas condigdes de exposi¢do ocupacional identificadas nas instalagcdes do Comando
da 6* Regido Militar — Cmdo 6* RM e do Centro Marechal Cantuaria — CMC, ambos localizados
em Salvador/BA.

As informagdes, avaliagdes e conclusoes constantes deste documento representam as
condi¢Ges ambientais e operacionais verificadas e consideradas durante o levantamento técnico,
sendo aplicaveis enquanto forem mantidas condigdes equivalentes de ambientes, atividades,
processos, produtos, equipamentos, frequéncia das tarefas, organizag@o do trabalho e medidas de
prevencao.

O LTCAT foi elaborado com a finalidade de registrar e caracterizar as condigdes ambientais
de trabalho e subsidiar a comprovacdo da efetiva exposi¢do, ou auséncia de exposi¢cdo, dos
trabalhadores a agentes nocivos para fins previdenciarios, observando-se os critérios aplicaveis
ao reconhecimento de atividade exercida sob condigdes especiais.

A Lei n® 8.213/1991 estabelece que a aposentadoria especial depende da comprovagao do
trabalho permanente, ndo ocasional nem intermitente, em condigdes especiais ¢ da efetiva
exposicdo aos agentes nocivos quimicos, fisicos ou biologicos. O art. 58 determina, ainda, que a
comprovacdo da exposi¢do seja fundamentada em Laudo Técnico das Condigdes Ambientais do
Trabalho expedido por médico do trabalho ou engenheiro de seguranga do trabalho.

O Regulamento da Previdéncia Social, aprovado pelo Decreto n® 3.048/1999, estabelece que
a relacdo dos agentes nocivos considerados para fins de aposentadoria especial consta de seu
Anexo IV, disciplina os critérios de avaliacdo qualitativa da exposi¢do e determina que a
comprovagdo técnica seja fundamentada em LTCAT elaborado por profissional legalmente
habilitado.

Para elaboragdo deste documento foram consideradas, de acordo com sua pertinéncia as
atividades e exposicOes avaliadas, as seguintes referéncias legais, regulamentares e técnicas:

e Lein®8213, de 24 de julho de 1991, especialmente os arts. 57 e 58 — dispde sobre os Planos de Beneficios
da Previdéncia Social e estabelece os fundamentos da aposentadoria especial e do LTCAT.

e Decreto n°® 3.048, de 6 de maio de 1999 — Regulamento da Previdéncia Social, especialmente os arts. 64, 65
e 68 e seu Anexo IV, relativos a caracterizagdo da atividade especial, permanéncia, agentes nocivos, avaliagdo
e comprovagdo das exposigdes.

e Instru¢do Normativa PRES/INSS n° 128, de 28 de mar¢o de 2022, e suas alteragdes, quanto aos
procedimentos previdenciarios relacionados a caracterizagdo e comprovacdo da atividade especial. A IN n°
128 permanece na base normativa oficial do INSS e vem sendo objeto de atos posteriores de alteraco.

e  Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego, especialmente NR-1, NR-6, NR-7, NR-9,
NR-15 e NR-26, naquilo que se aplica a identificacdo e avaliacdo das exposi¢cdes ocupacionais, medidas de
prevencao, equipamentos de prote¢do, acompanhamento da satide e produtos quimicos. As NRs integram a
regulamentagio oficial de Seguranga e Saude no Trabalho.

e Lein®7.410, de 27 de novembro de 1985, e Decreto n° 92.530, de 9 de abril de 1986, relativos ao exercicio
profissional do Engenheiro de Seguranga do Trabalho e ao respectivo registro profissional.

e Lein®6.496, de 7 de dezembro de 1977, quanto a Anotagdo de Responsabilidade Técnica— ART dos servigos
profissionais de engenharia. A lei estabelece que os servigos profissionais de engenharia estdo sujeitos a ART
e que esta define, para efeitos legais, o respectivo responsavel técnico.
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e Normas e procedimentos técnicos da FUNDACENTRO, quando aplicaveis as avaliagdes ambientais e aos
agentes identificados.

Este laudo devera ser revisto sempre que ocorrerem alteragdes relevantes capazes de
modificar as condi¢cdes ambientais ou o perfil de exposi¢do considerado, preservando-se as
versoes anteriores para fins de rastreabilidade das condi¢Ges de trabalho.

Por fim, o presente LTCAT ¢é composto por 09 (nove) capitulos, contendo a caracterizagdo
das atividades e ambientes, metodologia empregada, antecipacdo e andlise das exposigdes,
conclusdes previdenciarias, recomendacdes técnicas ¢ demais elementos necessarios a
fundamentac¢do das condi¢Ges ambientais avaliadas.

Salvador/BA 12 de agosto de 2026
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